Klub Pratel Pod Mastyfem Presin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas pfipravili
na letosni rok cyklus setkani

,NAUC SE POZNAVAT SVE TELO V RYTMU PRIRODY“
LISTOPAD - na téma PATER, KLOUBY

Obdobi listopad - leden vladne element VODY
k némuz pfinaleZi mimo orgdn( LEDVIN i
KOSTI, KLOUBY A PATER. Stav nasi patefe byva
Casto odrazem Zivotniho postoje....

Na co se mizZete tésit:

- Jak stav pdtere ovliviiuje spravnou ¢innost a funkci jednotlivych orgdnii
- Masaz zad s kouli

- Cviceni a protazZeni pro sprdavné drZeni patere

- Jednoduché cviky pro oZiveni vsech kloubi v téle

- Nadcvik uZite¢nych ndvykii pro podporu vhodného drzeni téla

- A spoustu dalsich zajimavosti, které s elementem VODY souvisi

Kdy: pondéli 17.11.2025 od 14,00 hodin
Kde: Klub Pratel Pod Mastyrem, Presin 16

Pro vice informaci a rezervace (nutno objednat predem z divodu
omezené kapacity) volejte na tel.¢.: 725 663 869 Alena Babkova
nebo email michvv@seznam.cz

Cena 550,- K¢/osoba (cca 4-5 hodin).

Karimatku, pohodIné obleceni a preztivky. Dobrou naladu sebou!

Moznost zakoupeni oberstveni po celou dobu kondni akce pfimo na misté — GRIL PRESIN.
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