Klub Pratel Pod Mastyfem Presin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas pfipravili
na letosni rok cyklus setkani

Obdobi zafi — listopad vladne element KOVU a
k nému pfinaleii organy PLICE a TLUSTE
STREVO. Ne nadarmo se fikd ,JSME TO CO
JIME“ a velmi €asto i obyéejnad ryma maze
souviset s nespravnou cinnosti tlustého
stfeva.

Na co se miuzete tésit:

- Jak tlusté strevo ovliviuje nasi imunitu aneb ,,Cisté strevo je zaklad
zdravi”

- Meridianové cviceni na energetickou aktivaci drahy tlustého streva

- Jednoduché cviky na podporu spravné cinnosti strev a celého traviciho
traktu

- Visceradlni terapie na posileni funkce tlustého streva

- A spoustu dalsSich zajimavosti, které s elementem KOVU souvisi

Kdy: nedéle 19.10.2025 od 14,00 hodin
Kde: Klub Pratel Pod Mastyrem, PresSin 16

Pro vice informaci a rezervace (nutno objednat pfedem z ddvodu
omezené kapacity) volejte na tel.C.: 725 663 869 Alena Babkova
nebo email michvw@seznam.cz

Cena 550,- K¢/osoba (cca 4-5 hodin).

Karimatku, pohodIné obleceni a prezivky. Dobrou naladu sebou!

Moznost zakoupeni ob&erstveni po celou dobu kondni akce pfimo na misté — GRIL PRESIN.
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