Klub Pratel Pod Mastyfem Presin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas pfipravili
na letosni rok cyklus setkani

,NAUC SE POZNAVAT SVE TELO V RYTMU PRIRODY“

BREZEN - na téma JATRA, ZLUCNIK

S pfichodem jara je potfeba si mimo zahradky udélat poradek i ve svém téle.
Zacit bychom méli jatry a zluénikem, protoze jejich spravna funkcnost ovliviiuje
kromé dobrého traveni i pruznost a silu Slach a vazl. Jejich stav ma vlivina
rGzna alergicka onemocnéni.

Jatra a Zlucnik patfi k elementu dreva.
Na co se miiZete tésit:

- Typy a navody na zregenerovdni jater a
Zlucniku

- Akupresurni body pro nastartovani
spravné cinnosti jater a Zlucniku

- Jak pracovat s emocemi, aby
neposkozovaly nase orgdny — psychofyzické cviceni

- Protahovdni na zlepseni pruZnosti slach a vazii

- a mnoho dalsiho ....

Kdy: nedéle 16.3.2025 od 14,00 hodin
Kde: Klub Pratel Pod Mastyrem, Presin 16

Pro vice informaci a rezervace (nutno objednat predem z divodu
omezené kapacity) volejte na tel.¢.: 725 663 869 Alena Babkova
nebo email michvv@seznam.cz

Cena 550,- K¢/osoba (cca 4-5 hodin).

PohodIné obleceni, karimatku a dobou naladu sebou!

MoZnost zakoupeni obcerstveni po celou dobu kondni akce primo v klubu.
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