Klub Pratel Pod Mastyrem PreSin ve spolupraci s Alenou Babkovou pro vas
pripravili na letosni rok cyklus setkani:

'NAUC SE POZNAVAT SVE TELO
V RYTMU PRIRODY"

» Kdy: kazdou treti nedéli
v meésici od 14,00 hodin

» Kde: Klub Pratel Pod
Mastyrem, Presin 16

Pri jednotlivych setkanich se naucite jak se chovat ke svému télu
v navaznosti na jednotliva ro¢ni obdobi.

Soucasti programu bude teorie i praxe:

- Vyuka jednoduchych masazi a automasazi

- Energeticka a dechova cviceni, meditace

- Specialni cviceni na klouby a pater

- Posileni imunity, regenerace jednotlivych organ

- Zlepseni smyslového vnimani (zrak, chut, ¢ich, hmat a sluch)

Pro vice informaci a rezervace (z didvodu omezené kapacity
nutno predem) volejte na tel.C.: 725 663 869 (Alena Babkova)

Cena 550,- K¢/osoba/setkani (cca 4-6 hodin).

PohodIné obleceni, karimatku a dobrou nadladu sebou &

MoZnost zakoupeni obcerstveni po celou dobu kondni akce primo v klubu.



Rozpis témat jednotlivych setkani
Podrobny popis posleme vzdy v samostatného pozvdnce:
Leden 19.1.2025:
LEDVINY, MOCOVY MECHYR
Unor 16.2.2025
IMUNITA, LYMFA
Brezen 16.3.2025
JATRA, ZLUCNIK
Duben 13.4.2025
REGENERACE ZRAKU - OCI
Kvéten 18.5.2025
SRDCE, OSRDECNIK
Cerven 5.6.2025
TENKE STREVO, TROJITY OHRIVAC
Cervenec 20.7.2025
J-J (Jin - jang), HARMONIZACE
Srpen 17.8.2025
ZALUDEK, SLINIVKA
ZGFi 17.8.2025
PLICE
Rijen 19.10.2025
TLUSTE STREVO
Listopad 16.11.2025
KOSTI, PATER
Prosinec 14.12.2025
REKAPITULACE NA PRANI



